IGLESIA CELEBRACION LAS ETAPAS DEL DOLOR

IGLESIA CELEBRACION / GUIAS DE ESTUDIO

Las etapas del dolor

Lecturas biblicas para reflexionar y caminar acompafiados

Abre la guia del tema que deseas estudiar. Lee los pasajes biblicos, conversa con alguien de
confianza y usa los espacios de reflexion a tu propio ritmo.

01 Negacion
No puede ser

Romanos 8:28-29

02 Resentimiento
¢ Por qué, Senor?

Job 3:11

03 Negociacion
Si tu haces esto...

2 Samuel 12:16-23

04 Depresion
Nada volvera a ser igual

1 Reyes 19:1-18

05 Aceptacion
Dios sigue en control

Génesis 50:20-21 - 2 Corintios 1:3-4 - Romanos 8:28

06 Esperanza
Dios lo usara para bien

Romanos 8:26-30
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IGLESIA CELEBRACION LAS ETAPAS DEL DOLOR

GUIA DE ESTUDIO / ETAPA 01

Negacion
No puede ser

Romanos 8:28-29 - Afio de enfoque: FRUCTIFERO

Lee con calma. Haz una pausa ante las preguntas y escribe lo que deseas compartir. No tienes que contar
experiencias que prefieras mantener en privado.

Texto Base: Romanos 8:28-29 (NTV)

“Y sabemos que Dios hace que todas las cosas cooperen para el bien de los que lo aman y son
llamados segun el propdsito que él tiene para ellos. Pues Dios conocio a los suyos de antemano, y
los eligio para que llegaran a ser como su Hijo...”

Propésito de la semana

Ayudar a la congregacién a reconocer que la negacién es una reaccion humana al dolor, pero que
la sanidad comienza cuando reconocemos la verdad ante Dios. Aceptar no es rendirse; es abrirle
la puerta al proceso de restauracion del Espiritu Santo.

Introduccion de la serie

El dolor es una escuela que nadie quiere inscribirse, pero todos terminamos asistiendo. Perder
algo o alguien, sufrir una traicion o un cambio profundo nos coloca frente a una realidad que no
pedimos y que muchas veces nos cuesta aceptar. El propésito de esta serie no es quedarnos en el
dolor, sino descubrir como el Espiritu Santo nos acompana y transforma en medio de él. Romanos
8 nos ensefia que Dios no desperdicia ni un solo momento; incluso lo que parece pérdida, El lo usa
para formarnos a la imagen de Cristo. En esta primera semana veremos la etapa mas comun y
silenciosa: la negacion.

1. Qué es la Negacién

La negacion no siempre es rebeldia. A veces es la forma en que el alma intenta protegerse de un
golpe emocional. Es ese instante en que algo pasa y decimos: “No puede ser. Esto no me esta
pasando.” La negacion nos da tiempo para procesar, pero si nos quedamos alli, se convierte en
una prision emocional. Lo que evitamos sentir, terminamos cargandolo mas tiempo. Negar el dolor
no lo elimina; lo retrasa. Dios no nos pide negar, sino enfrentar la verdad con fe.
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Ejemplo biblico: Pedro y su resistencia a la cruz

Pedro amaba a Jesus, pero no podia aceptar que el plan de Dios incluyera sufrimiento. Cuando
Jesus anuncié su muerte, Pedro respondié: “jDios no lo permita, Sefior! Eso nunca te sucedera.”
(Mateo 16:22, NTV). Jesus sabia que el propdsito eterno no se cumple evitando el dolor, sino
atravesandolo con fe. La negacion de Pedro era humana, pero Jesus le mostré que la verdadera
victoria esta en aceptar la voluntad del Padre.

Por qué negamos

La negacion tiene muchas formas. A veces decimos “todo esta bien” mientras por dentro nos
estamos desmoronando. Otras veces decimos “ya lo superé” solo para no hablar del tema. Negar
puede parecer fe, pero no lo es. La fe no niega la realidad, la enfrenta con esperanza. Jesus en
Getsemani no neg6 su angustia. Dijo: “Mi alma esta destrozada de tanta tristeza.” (Marcos 14:34,
NTV). Eso no fue falta de fe, fue sinceridad acompafnada de confianza.

Como saber si estas en negacién

El Espiritu Santo puede mostrarte si estas atrapado en esta etapa. Algunas sefales son: evitar
hablar del tema que duele, sentir que llorar es debilidad, aparentar control mientras el corazén esta
confundido, o simplemente no poder orar porque no sabes qué decir. La negacién no es pecado,
pero si una estacion temporal. El Espiritu Santo te invita a salir de ella y reconocer la verdad con
fe.

Coémo salir de la negacion

1. Reconoce lo que pasé. Dios no puede sanar lo que fingimos que no existe. Cuando le decimos
la verdad, el proceso comienza. (Salmos 34:18, NTV).

2. Deja que el Espiritu Santo te acompafie. Jesus lo llamé el Consolador. El no huye del dolor, lo
llena de propdsito.

3. Habla con alguien maduro en la fe. Dios usa la comunidad para sanar. A veces la libertad
comienza cuando confesamos: “Todavia me duele.”

4. Ora con honestidad. Dios no se ofende con tus lagrimas. Tu oracion no necesita ser larga, solo
sincera: “Padre, me cuesta aceptar esto, pero confio en que estas aqui.”
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Reflexion

1. ¢ Qué situacion he negado porque me duele demasiado enfrentarla?

2. ;Qué estoy temiendo que podria suceder si acepto la verdad?

3. ¢ Qué significa para mi creer que Dios sigue en control aunque no entiendo?

Verdad para meditar

La negacion intenta protegerte del dolor, pero el Espiritu Santo quiere sanarte a través de él.
Aceptar la verdad no te debilita, te libera.

Oracion final

Sefior, gracias porque me amas incluso cuando no entiendo. Hoy reconozco lo que me duele y
dejo de esconderme detras del “no puede ser”. Espiritu Santo, acompafiame mientras aprendo a
ver la verdad con tus ojos. LIévame del temor a la fe, del control a la rendicién, y de la negacién a
la esperanza. En el nombre de Jesus, amén.

& [tapa 01 - Negacion 3
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GUIA DE ESTUDIO / ETAPA 02

Resentimiento
¢ Por qué, Serior?

Job 3:11 - Afio de enfoque: FRUCTIFERO

Lee con calma. Haz una pausa ante las preguntas y escribe lo que deseas compartir. No tienes que contar
experiencias que prefieras mantener en privado.

Texto base: Job 3:11 (NTV)

“¢ Por qué me permites vivir? ; Por qué no mori al nacer?”

Propésito de la semana

Ayudar a la congregacién a reconocer el resentimiento como una reaccion natural del corazén
herido, pero que, si no se entrega a Dios, puede convertirse en una raiz que apaga la fe. Ensefiar
que Dios no se ofende por nuestras preguntas, sino que usa la sinceridad del alma para llevarnos
a una fe mas profunda y madura.

Introduccion de la serie

El dolor tiene etapas, y cada una revela algo de nuestro corazén y del caracter de Dios. En la
primera semana vimos la negacion: ese mecanismo que intenta protegernos del golpe inicial. Hoy
hablaremos del resentimiento, una etapa donde el alma busca respuestas y, al no encontrarlas,
puede llenarse de enojo o frustracion. Muchos, como Job, llegan a preguntarse: “; Por qué,
Sefior?”. Pero Dios no condena esas preguntas; las convierte en conversaciones. El propdsito no
es evitar el dolor, sino permitir que el Espiritu Santo transforme nuestra queja en comunion.

1. Qué es el resentimiento

El resentimiento es la respuesta del corazén herido que se siente traicionado, abandonado o
incomprendido. Es una mezcla de ira, decepcion y frustracion que se acumula cuando sentimos
que la vida o Dios nos fallaron. Cuando el “; por qué?” se vuelve mas grande que el “en quién
confio”, el alma empieza a secarse. Proverbios 14:10 (NTV) dice: “Cada corazén conoce sus
propias amarguras, y ningun extraio puede compartir su alegria.” El resentimiento no siempre
grita; a veces se calla. Se disfraza de indiferencia, sarcasmo o cansancio espiritual. Pero mientras
esté guardado, roba el gozo, el descanso y la claridad espiritual.
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2. Ejemplo biblico: Job y su proceso de ira y dialogo con Dios

Job fue un hombre justo que perdié todo sin entender por qué. Su sufrimiento no solo fue fisico,
sino profundamente emocional. En medio de su desesperacion, Job expreso enojo, confusién y
hasta reclamos a Dios, pero algo importante sucedio: Dios no lo rechazé. Job gritd: “Mi vida se
esfuma, la desesperacion me domina. jNo volveré a ver la felicidad!” (Job 7:6-7, NTV). A pesar de
su amargura, Job nunca dejé de hablar con Dios. Esa es la diferencia entre un corazon resentido y
uno que esta sanando: el primero se aleja, el segundo se sincera. El resentimiento no destruyo a
Job porque lo llevé a un encuentro. Dios escucho, respondié y finalmente le mostrdé Su grandeza y
propésito. El proceso termind no cuando Job entendié todo, sino cuando volvié a confiar (Job
42:1-6).

3. Por qué sentimos resentimiento
» Porque no entendemos lo que Dios permitio.

» Porque esperabamos algo que no se cumplio.

» Porque alguien nos hirié y no se hizo justicia.

» Porque nos cuesta aceptar que el control no esta en nuestras manos. El resentimiento surge
cuando el alma dice: “Esto no debid pasar”. Pero en esa declaracion hay una invitacion divina:
Dios quiere mostrarnos que incluso en lo que no entendemos, El sigue siendo bueno. Romanos
8:28 (NTV) dice: “Y sabemos que Dios hace que todas las cosas cooperen para el bien de los que
lo aman...” No todo lo que ocurre es bueno, pero todo puede ser usado para bien cuando el
corazoén se rinde.

4. Como saber si estas en resentimiento
* Te cuesta orar o alabar con libertad.

« Sientes enojo cuando otros son bendecidos.

* Te has distanciado emocionalmente de Dios o de personas.
» Hablas del pasado con tono amargo o cinico.

» Sabes que has perdonado, pero todavia “sientes el ardor”. El resentimiento no siempre se nota,
pero el Espiritu Santo lo revela cuando hay disposicion a sanar.

5. Como salir del resentimiento

1. Reconoce lo que sientes. Dios no sana lo que negamos. Dile lo que te duele, sin filtros. (Salmos
62:8, NTV)
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2. Suelta la necesidad de tener la razén. No todo se resolvera como queremos, pero todo puede
restaurarse si confiamos. (Proverbios 3:5, NTV)

3. Recuerda la fidelidad pasada. Lo que Dios hizo antes, lo puede hacer otra vez. Job, al final, fue
restaurado al doble (Job 42:10).

4. Decide perdonar, aunque no sientas hacerlo. El perdén no siempre cambia lo que paso, pero
cambia lo que queda en ti. (Efesios 4:32, NTV)

Reflexion

1. ¢ A quién culpas hoy en silencio?

2. ¢ Qué conversacion con Dios has estado evitando?

3. ¢ Qué pasaria si llevaras esa emocion a Su presencia sin miedo?

Conclusion

El resentimiento puede parecer un fuego que destruye, pero Dios lo usa como fuego que refina. No
es el final, es una invitacion a un nuevo comienzo. Hoy el Espiritu Santo te llama a dejar de pelear
con lo que no entiendes y a abrazar el propoésito eterno detras de tu proceso. No te quedes
detenido en lo que perdiste; levantate en la fe que restaura, porque el mismo Dios que permitio la
herida, tiene el poder para usarla como plataforma de gloria. jEste es tu tiempo de renacer, de
sanar, de volver a amar sin miedo y de vivir libre de toda amargura!

Oracion final

Sefior, gracias porque no te ofendes con mi dolor ni con mis preguntas. A veces me cuesta
entender tus caminos y me lleno de enojo o decepcion, pero hoy elijo entregarte mi corazén herido.
Limpia mi alma de toda amargura, restaura mi fe y enséfiame a confiar en Ti aun cuando no
entiendo. Espiritu Santo, sana lo que el resentimiento ha dafado y llévame de las preguntas al
propésito. En el nombre de Jesus, amén.
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GUIA DE ESTUDIO / ETAPA 03

Negociacion
Si tu haces esto...

2 Samuel 12:16-23

Lee con calma. Haz una pausa ante las preguntas y escribe lo que deseas compartir. No tienes que contar
experiencias que prefieras mantener en privado.

UNA INTRODUCCION (honesta y sincera)

Hay momentos en la vida donde uno siente que el mundo se detiene... cuando el corazén late tan
fuerte que se escucha mas que la voz de cualquiera... momentos donde uno mira al cielo y dice:
“Senor... si tu haces esto... yo te prometo...”

Todos hemos estado en ese piso donde estuvo David. Ese piso frio donde uno ruega, se quiebra,
negocia, se vacia... Ese piso donde uno piensa que puede torcerle la mano a Dios con lagrimas,
promesas y sacrificios.

Ese lugar donde el alma dice: “Dios, por favor... por favor... por favor...” aunque por dentro
sabemos que el verdadero miedo no es perder... el verdadero miedo es soltar el control.

Y hoy quiero que escuches algo sin filtros: no hay corazén aqui que no haya tratado de negociar
alguna vez. No hay vida aqui que no haya ofrecido promesas a cambio de un milagro. No hay
creyente que no haya intentado decirle a Dios cobmo deberia resolver lo que duele.

Pero hay una verdad profunda, cortante y tierna a la vez: Dios no siempre hace lo que tu quieres...
pero siempre hace lo que tu alma necesita.

Hoy... quiero que abras tu corazdn. Porque lo que vas a escuchar no es teoria, es la historia de
todos los que han amado, perdido, caido y se han levantado otra vez. Hoy vamos a hablar del
lugar donde muchos estan atorados: la negociacion.

Preparate. Hoy Dios te va a ensefiar como entregar lo que llevas afios tratando de forzar... y como
confiar cuando ya no quedan tratos que hacer.

1. CONTEXTO BIBLICO

David ha pecado, y las consecuencias han tocado lo mas sensible: su familia. Su hijo se enferma
gravemente y David entra en una intensa jornada espiritual. La escena es un choque honesto entre
el deseo humano de controlar el dolor y la soberania de Dios. Acciones de David antes de la
muerte del nifio (vv. 16-17):
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* Rogd a Dios. * Ayund. « Pasé la noche tirado en el suelo. « No quiso levantarse ni comer.

Estas acciones revelan lo que todo ser humano hace cuando esta herido: intenta negociar con
Dios.

Acciones de David después de la muerte del nifio (vv. 20-22): « Se levantd. « Se lavo. « Se ungio. ¢
Se cambid. « Adoré. « Comid. « Explicod su fe.

Aqui David suelta el control y acepta la voluntad de Dios. No porque entiende todo, sino porque
confia en el caracter de Dios.

2. ENSENANZA ESPIRITUAL

La fe madura no negocia... confia. Muchos viven atrapados en esta etapa sin darse cuenta: siguen
intentando manipular, corregir o ajustar lo que Dios ya determind. La negociacion mantiene la
ilusién de control; la fe renuncia al control. David nos ensefia que la rendicion puede doler, pero es
el lugar donde el Padre restaura.

3. LA VERDAD PRESENTE EN CRISTO PARA HOY

A. En Cristo no negociamos desde miedo... vivimos desde filiacion.

Romanos 8:15 (NTV): “No han recibido un espiritu que los esclavice al miedo... ahora llaman a

Dios ‘Abba, Padre’.” La negociacion nace del temor; la confianza nace de ser hijos.

B. En Cristo aceptamos que no controlamos resultados... pero si confiamos en Su
caracter.

La cruz nos revela que Dios siempre es bueno, aun cuando Sus decisiones nos duelen.

C. Rendirse en Cristo no es perder: es entrar en descanso.

Mateo 11:28 (NTV): “Yo les daré descanso.” La negociacion desgasta; la confianza descansa.

4. APLICACION PRACTICA

Areas donde solemos negociar:

* Ansiedad: “Si tu me la quitas...”

* Hijos: “Si tu los cambias...”

» Matrimonio: “Si tu restauras...”

* Puertas abiertas: “Si tu haces esto... yo...”
La fe madura:

* Ora. * Clama. ¢ Llora. * Pero al final suelta... y adora.
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Preguntas para reflexion:

* ;,Qué area estas intentando controlar?

* ¢ Cual promesa estas usando como moneda de negociaciéon?

* ; Qué significa levantarte, lavarte y adorar hoy?

* . Qué cambiaria en tu paz si sueltas lo que estas forzando?

5. CIERRE

David adoro antes de ver un resultado favorable. Nosotros, en Cristo, tenemos aun mas razones
para confiar: « El ya vencié. « El ya asegurd la vida eterna. « El ya abri6 los cielos. * El ya nos llamé
hijos. * El ya esta con nosotros en el dolor. La fe madura no negocia. La fe madura se rinde. La fe
madura confia... porque sabe quién es su Padre.

CONCLUSION A CIELOS ABIERTOS

Después de todo, David no terminé la historia de rodillas... termind de pie. No terminé
negociando... termin6 adorando. No terminé imponiéndole nada a Dios... terminé descansando en
El.

Y esa es la marca de la fe madura: no la que controla... sino la que se rinde. No la que hace
tratos... sino la que confia en que Dios es bueno aun cuando la vida es cruel.

Hay cosas que te han desgastado por afios. Oraciones que han sido mas negociaciones que
confianza. Promesas hechas desde el miedo y no desde la fe. Intentos de cambiar lo que solo Dios
puede tocar.
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Pero hoy... si escuchas la voz del Espiritu, esa carga cae. Hoy el cielo te esta invitando a hacer lo
que David hizo:

Levantate del suelo. Lavate del remordimiento. Ungete con la gracia. Cambiate la ropa del duelo.
Adora.

Porque el Dios que no siempre hace lo que esperas... si siempre hace lo que te hara vivir.

Hoy termina la negociacién. Hoy empieza la confianza. Hoy sueltas lo que te esta drenando. Hoy
caminas como hijo, no como rehén del temor.

Y cuando sueltes... te prometo que vas a sentir algo que no viene del mundo, ni del esfuerzo, ni de
ninguna estrategia humana:

descanso. Paz. Y la libertad de saber que Dios esta manejando lo que tu no puedes sostener.

Mi préximo paso

Una idea que quiero recordar y una accion que puedo realizar esta semana.
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GUIA DE ESTUDIO / ETAPA 04

Depresion
Nada volvera a ser igual

1 Reyes 19:1-18

Lee con calma. Haz una pausa ante las preguntas y escribe lo que deseas compartir. No tienes que contar
experiencias que prefieras mantener en privado.

INTRODUCCION

La depresidn no siempre se anuncia con lagrimas; a veces llega como un cansancio que no se
quita, un silencio que pesa, una carga invisible que nadie ve... pero que tu sientes todos los dias.

Muchos piensan que la depresion es senal de poca fe, debilidad espiritual o falta de oracion. Pero
la Biblia rompe ese mito cuando nos muestra a uno de los hombres mas poderosos del Antiguo
Testamento Elias cayendo al punto de pedirle a Dios que le quitara la vida.

Elias no llegd a ese punto porque era un hombre débil. LIegd ahi porque era humano.

La depresién no es el final; es un lugar donde Dios se acerca con ternura, donde El baja al nivel
del quebranto y sostiene al hijo que ya no tiene fuerzas para sostenerse a si mismo.

Hoy veremos como esta historia no solo es antigua... es actual. Y como Cristo, en su verdad
presente, sigue sosteniendo a cada creyente en medio de esta etapa.

1. LA DEPRESION NO ES PECADO, ES UNA SENAL

A. Seinal de agotamiento

La depresién a veces es el cuerpo diciendo: “Ya no puedo mas.” Es el alma diciendo: “Estoy
cansada.” Es la mente diciendo: “Necesito ayuda.”

Verdad biblica: Elias no pecd por sentirse asi. Y Dios no lo corrigio; lo cuido.

Aplicacion personal: ; Qué sefiales has ignorado en tu vida? Dios no quiere que te destruyas
tratando de “ser fuerte”.

2. DIOS SANA CON TERNURA

A. Dios alimenta primero, instruye después

1 Reyes 19:5-7 - El angel no le predico... le dio pan.
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Revelacion: En momentos de dolor, Dios baja al nivel de tu sentimiento, no exige que tu subas al
nivel de tu fuerza.

B. El susurro como método de sanidad

Dios no hablé en:

el viento

el terremoto

el fuego Hablé en un susurro.

¢Por qué?

Porque cuando uno esta depresivo, Dios no te grita... te abraza.

Aplicacion practica: Dios quiere ensefarte a reconocer su voz en lo pequeio: - un versiculo - un
abrazo - una conversacion - un respiro - un momento de paz inesperado.

3. LA DEPRESION DISTORSIONA LA IDENTIDAD

Elias dijo: “Solo yo he quedado.” Pero Dios respondio: “No estas solo.”
La depresién hace tres cosas:

Exagera lo negativo.

Minimiza lo positivo.

Te convence de que nadie entiende.

Cristo viene a confrontar esas mentiras con verdad:

- “Nunca estoy solo.” - “Soy amado, no abandonado.” - “Mi identidad no depende de como me
siento.” - “El Espiritu me sostiene aun cuando no tengo fuerzas.”

Aplicacion: 4, Cual es la mentira que mas te ataca? ¢“No valgo”? ¢ “No sirvo”? ; “Nadie me
entiende”? ¢ “Nunca voy a salir de esta”?

El Espiritu quiere reemplazarla hoy.

4. TU LLAMADO NO MUERE EN LA DEPRESION

Después de la crisis, Dios le da a Elias:
Una nueva asignacion.
Un nuevo companero (Eliseo).

Un nuevo propdsito.
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La depresidén te hace pensar que la vida termind... Pero Dios dice: “Apenas se esta reordenando.”

Aplicacién practica: Haz una lista esta semana: 3 cosas que Dios aun puede hacer contigo.
(Necesitas recordarlo.)

5. VERDAD PRESENTE DE CRISTO HOY

En el Nuevo Pacto:

Cristo carg0 tus tristezas (Isa 53:4).

El conoce la angustia profunda (Mt 26:38).

Envi6 al Espiritu consolador (Jn 14:16-27).

Tu vida esta escondida en El (Col 3:3).

Su gracia es suficiente cuando no tienes fuerzas (2 Co 12:9).

Cristo no solo te acompania; vive dentro de ti para sostenerte desde adentro.

Aplicacion para la iglesia: Somos una comunidad donde nadie se hunde solo. Aqui levantamos,
sostenemos, acompafiamos y recordamos identidad.

6. PREGUNTAS PARA DISCUSION

¢ Cual fue la frase de Elias que mas te identifico?

¢ Qué aspecto de la respuesta de Dios te sorprendié mas?

¢ Qué mentira de la depresién estas soltando hoy?

¢ Qué acto de gracia necesitas practicar esta semana: descanso, pedir ayuda, hablar, orar,
¢,0 simplemente respirar?
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7. CONCLUSION

Elias pens6 que nada volveria a ser igual. Pero Dios no lo llevo al desierto para morir, sino para
reiniciarlo.

Elias no sali6 adelante porque era valiente... salié porque Dios lo sostuvo.

Y asi sera contigo. No vas a quedar atado a esta etapa, no vas a vivir atrapado en esta cueva, no
vas a morir en ese desierto.

‘Levantate... que todavia te queda camino.”
Elias en este contexto era un profeta agotado que todavia Dios estaba usando.
Dios le dio fuerza para la carrera, pero también le dio gracia para la cueva.

La depresién no cancela lo que Dios hizo contigo; simplemente revela que eres humano... y que
Dios esta dispuesto a sostenerte incluso después de tus victorias mas grandes.

Mi préximo paso

Una idea que quiero recordar y una accion que puedo realizar esta semana.
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GUIA DE ESTUDIO / ETAPA 05

Aceptacion
Dios sigue en control

Génesis 50:20-21 - 2 Corintios 1:3-4 - Romanos 8:28

Lee con calma. Haz una pausa ante las preguntas y escribe lo que deseas compartir. No tienes que contar
experiencias que prefieras mantener en privado.

Objetivo de la leccion:

Ayudar a entender la aceptacion biblica como descansar en el gobierno de Dios en medio del
dolor, y ver como Cristo usa nuestra historia para formar caracter y consolar a otros.

1. CONTEXTO BIBLICO - LA RUTA DEL DOLOR DE JOSE

a) Traicion cercana (Génesis 37)

Sus hermanos lo envidian, lo rechazan y lo venden como esclavo.
El golpe no vino de desconocidos, vino de su propia sangre

b) Injusticia y silencio (Génesis 39)

Sirve fielmente en casa de Potifar.

Es acusado falsamente y termina en la carcel.

No hay explicacion visible de parte de Dios.

A veces no duele solo lo que paso, duele que Dios parezca callado mientras pasa.

c) Esperas largas (Génesis 40-41)
Interpreta suefnos, uno sale libre y promete recordarlo, pero lo olvida.

José conoce la sensaciéon de “Dios se olvidé de mi”.

Pregunta:

¢ Qué te cuesta mas: el dolor en si o el tiempo que se tarda en cambiar la situacion?
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2. QUE ES Y QUE NO ES LA ACEPTACION

A. Lo que la aceptacion NO es

No es olvidar

José no olvido lo que sus hermanos hicieron, pero ya no vivia atado a eso.
No es decir “no doli6”

El dice: “ustedes pensaron hacerme mal...”

Aceptar no es negar el golpe, es llevar el golpe a Dios.

No es justificar lo injusto

Dios no aprueba el mal, pero puede usarlo para algo mas grande.

B. Lo que la aceptacién Si es

Ver la mano de Dios por encima de la mano del hombre

“Pero Dios lo cambio en bien” (Génesis 50:20).

La gente puede querer destruirte; Dios puede usar aun eso para formarte.
Descansar en que Dios sigue escribiendo la historia

Aceptar es dejar de pelear con lo que ya no puedes cambiar y empezar a cooperar con lo que Dios
quiere hacer ahora.

Soltar el derecho a la venganza
José podia destruir a sus hermanos, pero les hablé con ternura y los sostuvo (Génesis 50:21).

En Cristo, podemos soltar la venganza sin negar el dolor.

Pregunta de reflexion:

¢Hay algun “derecho” (a vengarte, a cobrar, a devolver el golpe) que hoy el Seinor te esta
invitando a soltar?

3. LA VERDAD PRESENTE EN CRISTO: DIOS SIGUE EN
CONTROL

A. La cruz: el maximo ejemplo de Romanos 8:28

La cruz fue injusta, dolorosa, violenta.
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Fue producto de traicidn, odio y mentira.

Pero Dios uso esa cruz para traer vida a muchos.

Verdad clave:

Si Dios pudo tomar la cruz de su Hijo y convertirla en salvacion, también puede tomar tu historia y
convertirla en proposito.

B. Cristo en nosotros, no solo a nuestro lado

En el Nuevo Pacto, Cristo vive en nosotros por el Espiritu.

No caminamos las etapas del dolor solos: El forma su caracter en medio del proceso.
La iglesia es el cuerpo por el cual Dios da consuelo, acompafamiento y verdad.
Aplicacion:

En un divorcio: aceptacion no es decir “no pasé nada”, es decir: “aunque esto rompié mis planes,
Cristo sigue teniendo planes conmigo”.

En una traicion: aceptacién es dejar de decir: “Nunca debi confiar”, y comenzar a decir: “Sefor,
enséfiame a confiar en ti mientras sanas mi corazén”.

4. DE VICTIMA A CONSOLADOR - 2 CORINTIOS 1:3-4

“El nos consuela en todas nuestras dificultades para que nosotros podamos consolar a otros...”

A. Dios primero te consuela a ti

No se trata de ser fuerte; se trata de ser sincero delante de El.

El consuelo viene por Su Espiritu, Su Palabra y Su pueblo.
B. Luego te convierte en canal, no en estanque

El dolor procesado en la verdad de Cristo se vuelve testimonio.

Lo que hoy lloras, mafana puede ser parte de la sanidad de alguien mas.

5. Ml DOLOR NO ME DEFINE, CRISTO Si

Lee Romanos 8:28 y luego di esta declaracion:
Dios no ha desperdiciado nada de mi historia.
Mi dolor es real, pero no tiene la ultima palabra.

Cristo es quien define quién soy, no lo que me hicieron, ni lo que perdi.
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CONCLUSION - CUANDO YA NO ES OPCIONAL CRECER

Hay un punto en la vida donde seguir llorando por lo mismo deja de ser consuelo y se convierte en
excusa. José tuvo todos los argumentos para quedarse ahi: “Me traicionaron, me vendieron, me
olvidaron, me usaron.” Y, sin embargo, un dia se pard frente a los que le danaron y dijo:

“Ustedes pensaron hacerme mal, pero Dios lo cambié en bien.” (Génesis 50:20)

Eso no es una frase bonita. Eso es un veredicto. Es el momento en que el dolor deja de mandar y
Dios vuelve a ocupar la silla del gobierno en el corazon.

Hoy, el Espiritu Santo te esta llevando justo a ese punto: al lugar donde ya no basta con saber que
“Dios sigue en control”, sino donde decides vivir como alguien que lo cree.

Porque seamos honestos:

No puedes seguir diciendo que Dios esta en control... mientras la amargura controla tus
reacciones.

No puedes seguir diciendo que Cristo es tu Sefior... mientras el recuerdo de lo que te hicieron
sigue siendo tu amo.

No puedes seguir pidiendo “Sefor, usame” ... mientras te aferras al derecho de vengarte, de
cerrarte, de no confiar nunca mas.

La cruz fue la maxima injusticia de la historia... y Dios la convirtié en el escenario de tu salvacion.
Si Dios hizo eso con la cruz de Cristo, no digas que con tu historia no puede.

Asi que hoy esta no es una invitacion suave; es una cita con tu conciencia:
O tu dolor sigue definiendo quién eres, o Cristo toma ese lugar.
O tu pasado sigue escribiendo tu futuro, o entregas la pluma al Autor de tu historia.

O sigues viviendo como victima, o te levantas como hijo, como hija, marcada por la gracia, no por
la herida.

Dios no te esta diciendo: “Olvida lo que pasd”. Te esta diciendo:

“‘Dame lo que paso, para que no se pierda, para que no te destruya, para que se convierta en vida
para otros.”

La pregunta ya no es: “ Por qué me paso6 esto?” La pregunta hoy es: “; Qué voy a hacer con esto
delante de Dios?”

Y aqui es donde se define todo:

Puedes salir de aqui con las mismas historias de siempre, los mismos discursos de siempre, el
mismo “algun dia lo superaré” ...

& [tapa 05 - Aceptacion 4



IGLESIA CELEBRACION LAS ETAPAS DEL DOLOR

O puedes salir diciendo:

“No negaré lo que vivi, pero tampoco negaré lo que Cristo esta haciendo en mi. Mi dolor fue real,
pero no sera mi duefio. Desde hoy, mi dolor no me define... Cristo si.”

Oracion sugerida (pueden repetir en voz alta):

Sefior Jesus, hoy reconozco que hay cosas que me dolieron y todavia me marcan. No quiero
seguir peleando con lo que ya no puedo cambiar. Te entrego mi historia, mis pérdidas, mis
traiciones y mis lagrimas. Creo que tu sigues en control, aunque yo no lo entienda todo. Te pido
que cambies lo que fue pensado para mal en algo que traiga bien, crecimiento y consuelo para
otros. Declaro que mi dolor no me define, Cristo si.

Mi préximo paso

Una idea que quiero recordar y una accion que puedo realizar esta semana.

& [tapa 05 - Aceptacion 5



IGLESIA CELEBRACION LAS ETAPAS DEL DOLOR

GUIA DE ESTUDIO / ETAPA 06

Esperanza

Dios lo usara para bien

Romanos 8:26-30

Lee con calma. Haz una pausa ante las preguntas y escribe lo que deseas compartir. No tienes que contar
experiencias que prefieras mantener en privado.

1. Objetivo de la sesion

Que cada persona entienda que, en Cristo, el dolor no es la ultima pagina de su historia. Dios, por
medio del Espiritu Santo, toma incluso lo que nos rompe y lo usa para formarnos a la imagen de
Jesus y llevarnos a un bien mayor.

2. Contexto biblico de Romanos 8

Romanos 8 es un capitulo escrito para creyentes que estan en medio de lucha, sufrimiento y
confusién, pero que ya estan en Cristo.

Algunas ideas clave del capitulo:

No hay condenacion para los que estan en Cristo.

Seguimos viviendo en un mundo roto, con sufrimiento real.

La creacion “gime”, nosotros “gemimos”, y el Espiritu también “gime” con nosotros.

Dios promete usar “todas las cosas” para bien de los que le aman.

Ese “bien” se define como parecernos mas a Jesus, no simplemente “que todo me salga bonito”.

Esta sesién se enfoca en Romanos 8:26-30: el Espiritu en nuestro dolor, el propdsito de Dios en
medio de todo, y el modelo de Cristo que nos redefine.

3. Cuando ya no tengo palabras: el Espiritu intercede
(Romanos 8:26-27)

Resumen del pasaje: Cuando ya no sabemos qué orar ni coémo orar, el Espiritu Santo mismo
intercede por nosotros con gemidos que no se pueden expresar con palabras, y Dios, que conoce
el corazon, entiende lo que el Espiritu dice, porque el Espiritu ora conforme a la voluntad de Dios.
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Enseinanzas clave

Dios no espera oraciones perfectas, espera corazones sinceros. Cuando el dolor te deja mudo, el
Espiritu no se queda callado.

Tu debilidad no detiene la obra de Dios. El texto dice que el Espiritu nos ayuda “en nuestra
debilidad”. No dice cuando ya estés fuerte... dice “justo ahi, débil, confundido, roto”.

No estas orando solo. Aun cuando tu sientes que tu oracién “no sube”, el Espiritu esta orando
desde adentro de ti, alineando tu vida con la voluntad del Padre.

Aplicacion practica

En un momento de dolor profundo:

No te compliques buscando palabras “bonitas”.

Dile a Dios tal cual: “No sé qué decir, pero aqui estoy”.

Quédate unos minutos en silencio consciente: “Espiritu Santo, ora en mi y por mi conforme a la
voluntad del Padre”.

Ejemplos cotidianos:

Un diagndstico médico que no esperabas.
Un matrimonio quebrado.

Un hijo rebelde.

Una pérdida econémica que no viste venir.

En todos esos escenarios, el Espiritu no es un espectador; es tu Ayudador presente.

Pregunta para dialogar:

¢ Has pasado por una situacion donde lo Unico que salia era un gemido, un suspiro o
lagrimas? ; Coémo cambia tu perspectiva saber que el Espiritu estaba intercediendo
precisamente ahi?

4. Todas las cosas cooperan para bien: ;qué significa de verdad?
(Romanos 8:28)

Resumen del pasaje: Dios hace que todas las cosas cooperen para el bien de los que o aman y
son llamados segun su propdésito.
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Lo que NO dice el texto

No dice: “Todas las cosas que pasan son buenas”.
No dice: “Dios mando todo lo malo”.

No dice: “Si estas en Cristo, no vas a sufrir”.

Lo que Si dice

Dios se mete hasta en lo que te duele. El toma la traicién, la pérdida, el rechazo, los errores, y los
pone a trabajar a favor de su propdsito en ti.

Ese “bien” siempre esta ligado a su propdsito, no solo a tu comodidad. A veces el bien de Dios
implica procesos que no nos gustan, pero nos forman.

Esta promesa es para los que aman a Dios y estan en su propdsito. No es un refran para ponerlo

en la nevera; es una verdad para los que han rendido su vida a Cristo.

Ejemplos concretos

Una relacién que terminé y te rompio el corazén, pero te libré de un futuro de esclavitud emocional.

Un trabajo que perdiste, pero te empujoé a depender mas de Dios y abrir una puerta que hoy
bendice tu casa.

Una caida espiritual que te humillo, pero te llevo al arrepentimiento genuino y a una vida mas seria
con Dios.

Pregunta para dialogar:

Mira hacia atras un momento: ;Puedes identificar una situacion dolorosa que, con el
tiempo, Dios usé para acercarte mas a Cristo o despertar algo en ti?

5. El verdadero bien de Dios: ser formados a la imagen de Cristo
(Romanos 8:29-30)

Dios decidié de antemano que los que son suyos sean hechos semejantes a la imagen de su Hijo.
A esos mismos los llamo, los declar¢ justos y también los glorifico.

Romanos 8 explica el “para bien” del verso 28: el bien supremo es que seamos cada vez mas
como Jesus.
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¢ Coémo se ve eso hoy, hoy?

“Conocié de antemano”: Dios no esta improvisando contigo, El ya te tenia en su corazén.
“Predestind”: marcé una meta clara: parecerte a Jesus, no solo “salvarte del infierno”.
“Llam@”: te hizo oir su voz en el evangelio.

“Justificd”: te declaro justo en Cristo, no por tus obras.

“Glorificd”: ya ve tu final desde ahora; su plan es llevarte a plenitud, no dejarte a medias.
Aplicacién a la vida y a la iglesia hoy

Dios usa:

Predicaciones que confrontan.

Procesos de discipulado.

Grupos pequenos.

Conversaciones incomodas.

Aun conflictos y heridas...

...para formar en ti el caracter de Cristo.

La iglesia local no es un teatro; es un taller de formacion, donde el Espiritu usa personas,
circunstancias y procesos para alinearte al disefio del Hijo.

Pregunta para dialogar:

Si el “bien” de Dios es formarme como Cristo, ¢ qué area de mi caracter El esta usando el
dolor para trabajar hoy?

6. Caminando en esperanza en medio del dolor

1. Nombra tu dolor delante de Dios

No lo maquilles, no lo disfraces de “estoy bien”. Ora con honestidad:
“Perdi esto...”

“‘Me duele esto...”

“No entiendo por qué paso esto...”
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La esperanza biblica no se construye sobre negacion, sino sobre verdad.

2. Invita conscientemente al Espiritu a tu proceso

Haz de esta frase un habito:

LAS ETAPAS DEL DOLOR

“Espiritu Santo, no sé como orar por esto, pero ora Tu en mi y por mi. Alinea mi corazén con la

voluntad del Padre.”

Hazlo:

En tu tiempo devocional.
Mientras manejas.

Antes de una conversacion dificil.

Antes de dormir cuando la mente no se calla.

3. Haz acuerdos nuevos con la verdad
El dolor siempre intentara meterte mentiras:

“Dios se olvido de ti.”

“‘Nada de esto tiene sentido.”

“Tu no vas a cambiar.”

Responde con la verdad de Romanos 8:

Dios esta conmigo, aun en mi debilidad.

El Espiritu intercede por mi.

Dios hara que esto coopere para un bien mayor.

Su meta no es destruirme, es formarme como Cristo.

Puedes escribir tres declaraciones y leerlas cada dia:

“Mi dolor no es mi final; es materia prima en las manos de Dios.”

“El Espiritu Santo no me abandona en mi debilidad; me acompana y ora por mi.”

“En Cristo, mi historia terminara en gloria, no en ruina.”

4. No sufras solo: aprovecha el cuerpo de Cristo

La esperanza crece mejor en comunidad.

Busca un hermano maduro, un lider, un grupo de apoyo.
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Comparte tu proceso, no solo tu “version editada”.
Permite que otros oren contigo, te escuchen, te acomparien.

Dios muchas veces responde a tu clamor a través de su pueblo.

7. Conclusion: Jesus, la medida correcta de lo que somos

El mensaje de Cristo no elimina el dolor, lo redime. En la cruz, el Hijo sufrié la maxima pérdida,
pero de esa herida broto la vida eterna.

La plenitud no esta en evitar el sufrimiento, sino en permitir que el Espiritu Santo le ponga
proposito.

Hoy, el mismo Espiritu que resucité a Jesus habita en ti. No te deja en la oscuridad: te guia, te
transforma y te levanta.

Tu historia, aunque marcada por el dolor, sera un testimonio de resurreccion. Porque en Cristo:
El quebranto se convierte en madurez.

La pérdida en propdsito.

Y el silencio en una oracion guiada por el Espiritu.

Levantate con esperanza. No estas a la deriva; estas siendo formado. Dios no terminé contigo...
apenas esta comenzando algo glorioso.

Tu dolor no sera tu etiqueta final, sera el capitulo donde la gloria de Cristo se vera con mas
claridad en tu vida.

Mi préximo paso

Una idea que quiero recordar y una accion que puedo realizar esta semana.
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