IGLESIA CELEBRACION LAS ETAPAS DEL DOLOR

GUIA DE ESTUDIO / ETAPA 06

Esperanza

Dios lo usara para bien

Romanos 8:26-30

Lee con calma. Haz una pausa ante las preguntas y escribe lo que deseas compartir. No tienes que contar
experiencias que prefieras mantener en privado.

1. Objetivo de la sesion

Que cada persona entienda que, en Cristo, el dolor no es la ultima pagina de su historia. Dios, por
medio del Espiritu Santo, toma incluso lo que nos rompe y lo usa para formarnos a la imagen de
Jesus y llevarnos a un bien mayor.

2. Contexto biblico de Romanos 8

Romanos 8 es un capitulo escrito para creyentes que estan en medio de lucha, sufrimiento y
confusién, pero que ya estan en Cristo.

Algunas ideas clave del capitulo:

No hay condenacion para los que estan en Cristo.

Seguimos viviendo en un mundo roto, con sufrimiento real.

La creacion “gime”, nosotros “gemimos”, y el Espiritu también “gime” con nosotros.

Dios promete usar “todas las cosas” para bien de los que le aman.

Ese “bien” se define como parecernos mas a Jesus, no simplemente “que todo me salga bonito”.

Esta sesién se enfoca en Romanos 8:26-30: el Espiritu en nuestro dolor, el propdsito de Dios en
medio de todo, y el modelo de Cristo que nos redefine.

3. Cuando ya no tengo palabras: el Espiritu intercede
(Romanos 8:26-27)

Resumen del pasaje: Cuando ya no sabemos qué orar ni coémo orar, el Espiritu Santo mismo
intercede por nosotros con gemidos que no se pueden expresar con palabras, y Dios, que conoce
el corazon, entiende lo que el Espiritu dice, porque el Espiritu ora conforme a la voluntad de Dios.
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Enseinanzas clave

Dios no espera oraciones perfectas, espera corazones sinceros. Cuando el dolor te deja mudo, el
Espiritu no se queda callado.

Tu debilidad no detiene la obra de Dios. El texto dice que el Espiritu nos ayuda “en nuestra
debilidad”. No dice cuando ya estés fuerte... dice “justo ahi, débil, confundido, roto”.

No estas orando solo. Aun cuando tu sientes que tu oracién “no sube”, el Espiritu esta orando
desde adentro de ti, alineando tu vida con la voluntad del Padre.

Aplicacion practica

En un momento de dolor profundo:

No te compliques buscando palabras “bonitas”.

Dile a Dios tal cual: “No sé qué decir, pero aqui estoy”.

Quédate unos minutos en silencio consciente: “Espiritu Santo, ora en mi y por mi conforme a la
voluntad del Padre”.

Ejemplos cotidianos:

Un diagndstico médico que no esperabas.
Un matrimonio quebrado.

Un hijo rebelde.

Una pérdida econémica que no viste venir.

En todos esos escenarios, el Espiritu no es un espectador; es tu Ayudador presente.

Pregunta para dialogar:

¢ Has pasado por una situacion donde lo Unico que salia era un gemido, un suspiro o
lagrimas? ; Coémo cambia tu perspectiva saber que el Espiritu estaba intercediendo
precisamente ahi?

4. Todas las cosas cooperan para bien: ;qué significa de verdad?
(Romanos 8:28)

Resumen del pasaje: Dios hace que todas las cosas cooperen para el bien de los que o aman y
son llamados segun su propdésito.
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Lo que NO dice el texto

No dice: “Todas las cosas que pasan son buenas”.
No dice: “Dios mando todo lo malo”.

No dice: “Si estas en Cristo, no vas a sufrir”.

Lo que Si dice

Dios se mete hasta en lo que te duele. El toma la traicién, la pérdida, el rechazo, los errores, y los
pone a trabajar a favor de su propdsito en ti.

Ese “bien” siempre esta ligado a su propdsito, no solo a tu comodidad. A veces el bien de Dios
implica procesos que no nos gustan, pero nos forman.

Esta promesa es para los que aman a Dios y estan en su propdsito. No es un refran para ponerlo

en la nevera; es una verdad para los que han rendido su vida a Cristo.

Ejemplos concretos

Una relacién que terminé y te rompio el corazén, pero te libré de un futuro de esclavitud emocional.

Un trabajo que perdiste, pero te empujoé a depender mas de Dios y abrir una puerta que hoy
bendice tu casa.

Una caida espiritual que te humillo, pero te llevo al arrepentimiento genuino y a una vida mas seria
con Dios.

Pregunta para dialogar:

Mira hacia atras un momento: ;Puedes identificar una situacion dolorosa que, con el
tiempo, Dios usé para acercarte mas a Cristo o despertar algo en ti?

5. El verdadero bien de Dios: ser formados a la imagen de Cristo
(Romanos 8:29-30)

Dios decidié de antemano que los que son suyos sean hechos semejantes a la imagen de su Hijo.
A esos mismos los llamo, los declar¢ justos y también los glorifico.

Romanos 8 explica el “para bien” del verso 28: el bien supremo es que seamos cada vez mas
como Jesus.
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¢ Coémo se ve eso hoy, hoy?

“Conocié de antemano”: Dios no esta improvisando contigo, El ya te tenia en su corazén.
“Predestind”: marcé una meta clara: parecerte a Jesus, no solo “salvarte del infierno”.
“Llam@”: te hizo oir su voz en el evangelio.

“Justificd”: te declaro justo en Cristo, no por tus obras.

“Glorificd”: ya ve tu final desde ahora; su plan es llevarte a plenitud, no dejarte a medias.
Aplicacién a la vida y a la iglesia hoy

Dios usa:

Predicaciones que confrontan.

Procesos de discipulado.

Grupos pequenos.

Conversaciones incomodas.

Aun conflictos y heridas...

...para formar en ti el caracter de Cristo.

La iglesia local no es un teatro; es un taller de formacion, donde el Espiritu usa personas,
circunstancias y procesos para alinearte al disefio del Hijo.

Pregunta para dialogar:

Si el “bien” de Dios es formarme como Cristo, ¢ qué area de mi caracter El esta usando el
dolor para trabajar hoy?

6. Caminando en esperanza en medio del dolor

1. Nombra tu dolor delante de Dios

No lo maquilles, no lo disfraces de “estoy bien”. Ora con honestidad:
“Perdi esto...”

“‘Me duele esto...”

“No entiendo por qué paso esto...”
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La esperanza biblica no se construye sobre negacion, sino sobre verdad.

2. Invita conscientemente al Espiritu a tu proceso

Haz de esta frase un habito:

LAS ETAPAS DEL DOLOR

“Espiritu Santo, no sé como orar por esto, pero ora Tu en mi y por mi. Alinea mi corazén con la

voluntad del Padre.”

Hazlo:

En tu tiempo devocional.
Mientras manejas.

Antes de una conversacion dificil.

Antes de dormir cuando la mente no se calla.

3. Haz acuerdos nuevos con la verdad
El dolor siempre intentara meterte mentiras:

“Dios se olvido de ti.”

“‘Nada de esto tiene sentido.”

“Tu no vas a cambiar.”

Responde con la verdad de Romanos 8:

Dios esta conmigo, aun en mi debilidad.

El Espiritu intercede por mi.

Dios hara que esto coopere para un bien mayor.

Su meta no es destruirme, es formarme como Cristo.

Puedes escribir tres declaraciones y leerlas cada dia:

“Mi dolor no es mi final; es materia prima en las manos de Dios.”

“El Espiritu Santo no me abandona en mi debilidad; me acompana y ora por mi.”

“En Cristo, mi historia terminara en gloria, no en ruina.”

4. No sufras solo: aprovecha el cuerpo de Cristo

La esperanza crece mejor en comunidad.

Busca un hermano maduro, un lider, un grupo de apoyo.
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Comparte tu proceso, no solo tu “version editada”.
Permite que otros oren contigo, te escuchen, te acomparien.

Dios muchas veces responde a tu clamor a través de su pueblo.

7. Conclusion: Jesus, la medida correcta de lo que somos

El mensaje de Cristo no elimina el dolor, lo redime. En la cruz, el Hijo sufrié la maxima pérdida,
pero de esa herida broto la vida eterna.

La plenitud no esta en evitar el sufrimiento, sino en permitir que el Espiritu Santo le ponga
proposito.

Hoy, el mismo Espiritu que resucité a Jesus habita en ti. No te deja en la oscuridad: te guia, te
transforma y te levanta.

Tu historia, aunque marcada por el dolor, sera un testimonio de resurreccion. Porque en Cristo:
El quebranto se convierte en madurez.

La pérdida en propdsito.

Y el silencio en una oracion guiada por el Espiritu.

Levantate con esperanza. No estas a la deriva; estas siendo formado. Dios no terminé contigo...
apenas esta comenzando algo glorioso.

Tu dolor no sera tu etiqueta final, sera el capitulo donde la gloria de Cristo se vera con mas
claridad en tu vida.

Mi préximo paso

Una idea que quiero recordar y una accion que puedo realizar esta semana.
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