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GUÍA DE ESTUDIO / ETAPA 05

Aceptación
Dios sigue en control

Génesis 50:20-21 · 2 Corintios 1:3-4 · Romanos 8:28

Lee con calma. Haz una pausa ante las preguntas y escribe lo que deseas compartir. No tienes que contar
experiencias que prefieras mantener en privado.

Objetivo de la lección:

Ayudar a entender la aceptación bíblica como descansar en el gobierno de Dios en medio del
dolor, y ver cómo Cristo usa nuestra historia para formar carácter y consolar a otros.

1. CONTEXTO BÍBLICO - LA RUTA DEL DOLOR DE JOSÉ
a) Traición cercana (Génesis 37)

Sus hermanos lo envidian, lo rechazan y lo venden como esclavo.

El golpe no vino de desconocidos, vino de su propia sangre

b) Injusticia y silencio (Génesis 39)

Sirve fielmente en casa de Potifar.

Es acusado falsamente y termina en la cárcel.

No hay explicación visible de parte de Dios.

A veces no duele solo lo que pasó, duele que Dios parezca callado mientras pasa.

c) Esperas largas (Génesis 40-41)

Interpreta sueños, uno sale libre y promete recordarlo, pero lo olvida.

José conoce la sensación de “Dios se olvidó de mí”.

Pregunta:

¿Qué te cuesta más: el dolor en sí o el tiempo que se tarda en cambiar la situación?
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2. QUÉ ES Y QUÉ NO ES LA ACEPTACIÓN
A. Lo que la aceptación NO es

No es olvidar

José no olvidó lo que sus hermanos hicieron, pero ya no vivía atado a eso.

No es decir “no dolió”

Él dice: “ustedes pensaron hacerme mal…”

Aceptar no es negar el golpe, es llevar el golpe a Dios.

No es justificar lo injusto

Dios no aprueba el mal, pero puede usarlo para algo más grande.

B. Lo que la aceptación SÍ es

Ver la mano de Dios por encima de la mano del hombre

“Pero Dios lo cambió en bien” (Génesis 50:20).

La gente puede querer destruirte; Dios puede usar aún eso para formarte.

Descansar en que Dios sigue escribiendo la historia

Aceptar es dejar de pelear con lo que ya no puedes cambiar y empezar a cooperar con lo que Dios
quiere hacer ahora.

Soltar el derecho a la venganza

José podía destruir a sus hermanos, pero les habló con ternura y los sostuvo (Génesis 50:21).

En Cristo, podemos soltar la venganza sin negar el dolor.

Pregunta de reflexión:

¿Hay algún “derecho” (a vengarte, a cobrar, a devolver el golpe) que hoy el Señor te está
invitando a soltar?

3. LA VERDAD PRESENTE EN CRISTO: DIOS SIGUE EN
CONTROL
A. La cruz: el máximo ejemplo de Romanos 8:28

La cruz fue injusta, dolorosa, violenta.
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Fue producto de traición, odio y mentira.

Pero Dios usó esa cruz para traer vida a muchos.

Verdad clave:

Si Dios pudo tomar la cruz de su Hijo y convertirla en salvación, también puede tomar tu historia y
convertirla en propósito.

B. Cristo en nosotros, no solo a nuestro lado

En el Nuevo Pacto, Cristo vive en nosotros por el Espíritu.

No caminamos las etapas del dolor solos: Él forma su carácter en medio del proceso.

La iglesia es el cuerpo por el cual Dios da consuelo, acompañamiento y verdad.

Aplicación:

En un divorcio: aceptación no es decir “no pasó nada”, es decir: “aunque esto rompió mis planes,
Cristo sigue teniendo planes conmigo”.

En una traición: aceptación es dejar de decir: “Nunca debí confiar”, y comenzar a decir: “Señor,
enséñame a confiar en ti mientras sanas mi corazón”.

4. DE VÍCTIMA A CONSOLADOR - 2 CORINTIOS 1:3-4
“Él nos consuela en todas nuestras dificultades para que nosotros podamos consolar a otros…”

A. Dios primero te consuela a ti

No se trata de ser fuerte; se trata de ser sincero delante de Él.

El consuelo viene por Su Espíritu, Su Palabra y Su pueblo.

B. Luego te convierte en canal, no en estanque

El dolor procesado en la verdad de Cristo se vuelve testimonio.

Lo que hoy lloras, mañana puede ser parte de la sanidad de alguien más.

5. MI DOLOR NO ME DEFINE, CRISTO SÍ
Lee Romanos 8:28 y luego di esta declaración:

Dios no ha desperdiciado nada de mi historia.

Mi dolor es real, pero no tiene la última palabra.

Cristo es quien define quién soy, no lo que me hicieron, ni lo que perdí.
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CONCLUSIÓN - CUANDO YA NO ES OPCIONAL CRECER
Hay un punto en la vida donde seguir llorando por lo mismo deja de ser consuelo y se convierte en
excusa. José tuvo todos los argumentos para quedarse ahí: “Me traicionaron, me vendieron, me
olvidaron, me usaron.” Y, sin embargo, un día se paró frente a los que le dañaron y dijo:

“Ustedes pensaron hacerme mal, pero Dios lo cambió en bien.” (Génesis 50:20)

Eso no es una frase bonita. Eso es un veredicto. Es el momento en que el dolor deja de mandar y
Dios vuelve a ocupar la silla del gobierno en el corazón.

Hoy, el Espíritu Santo te está llevando justo a ese punto: al lugar donde ya no basta con saber que
“Dios sigue en control”, sino donde decides vivir como alguien que lo cree.

Porque seamos honestos:

No puedes seguir diciendo que Dios está en control… mientras la amargura controla tus
reacciones.

No puedes seguir diciendo que Cristo es tu Señor… mientras el recuerdo de lo que te hicieron
sigue siendo tu amo.

No puedes seguir pidiendo “Señor, úsame” … mientras te aferras al derecho de vengarte, de
cerrarte, de no confiar nunca más.

La cruz fue la máxima injusticia de la historia… y Dios la convirtió en el escenario de tu salvación.
Si Dios hizo eso con la cruz de Cristo, no digas que con tu historia no puede.

Así que hoy esta no es una invitación suave; es una cita con tu conciencia:

O tu dolor sigue definiendo quién eres, o Cristo toma ese lugar.

O tu pasado sigue escribiendo tu futuro, o entregas la pluma al Autor de tu historia.

O sigues viviendo como víctima, o te levantas como hijo, como hija, marcada por la gracia, no por
la herida.

Dios no te está diciendo: “Olvida lo que pasó”. Te está diciendo:

“Dame lo que pasó, para que no se pierda, para que no te destruya, para que se convierta en vida
para otros.”

La pregunta ya no es: “¿Por qué me pasó esto?” La pregunta hoy es: “¿Qué voy a hacer con esto
delante de Dios?”

Y aquí es donde se define todo:

Puedes salir de aquí con las mismas historias de siempre, los mismos discursos de siempre, el
mismo “algún día lo superaré” …
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O puedes salir diciendo:

“No negaré lo que viví, pero tampoco negaré lo que Cristo está haciendo en mí. Mi dolor fue real,
pero no será mi dueño. Desde hoy, mi dolor no me define… Cristo sí.”

Oración sugerida (pueden repetir en voz alta):

Señor Jesús, hoy reconozco que hay cosas que me dolieron y todavía me marcan. No quiero
seguir peleando con lo que ya no puedo cambiar. Te entrego mi historia, mis pérdidas, mis
traiciones y mis lágrimas. Creo que tú sigues en control, aunque yo no lo entienda todo. Te pido
que cambies lo que fue pensado para mal en algo que traiga bien, crecimiento y consuelo para
otros. Declaro que mi dolor no me define, Cristo sí.

Mi próximo paso
Una idea que quiero recordar y una acción que puedo realizar esta semana.


