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GUIA DE ESTUDIO / ETAPA 02

Resentimiento
¢ Por qué, Serior?

Job 3:11 - Afio de enfoque: FRUCTIFERO

Lee con calma. Haz una pausa ante las preguntas y escribe lo que deseas compartir. No tienes que contar
experiencias que prefieras mantener en privado.

Texto base: Job 3:11 (NTV)

“¢ Por qué me permites vivir? ; Por qué no mori al nacer?”

Propésito de la semana

Ayudar a la congregacién a reconocer el resentimiento como una reaccion natural del corazén
herido, pero que, si no se entrega a Dios, puede convertirse en una raiz que apaga la fe. Ensefiar
que Dios no se ofende por nuestras preguntas, sino que usa la sinceridad del alma para llevarnos
a una fe mas profunda y madura.

Introduccion de la serie

El dolor tiene etapas, y cada una revela algo de nuestro corazén y del caracter de Dios. En la
primera semana vimos la negacion: ese mecanismo que intenta protegernos del golpe inicial. Hoy
hablaremos del resentimiento, una etapa donde el alma busca respuestas y, al no encontrarlas,
puede llenarse de enojo o frustracion. Muchos, como Job, llegan a preguntarse: “; Por qué,
Sefior?”. Pero Dios no condena esas preguntas; las convierte en conversaciones. El propdsito no
es evitar el dolor, sino permitir que el Espiritu Santo transforme nuestra queja en comunion.

1. Qué es el resentimiento

El resentimiento es la respuesta del corazén herido que se siente traicionado, abandonado o
incomprendido. Es una mezcla de ira, decepcion y frustracion que se acumula cuando sentimos
que la vida o Dios nos fallaron. Cuando el “; por qué?” se vuelve mas grande que el “en quién
confio”, el alma empieza a secarse. Proverbios 14:10 (NTV) dice: “Cada corazén conoce sus
propias amarguras, y ningun extraio puede compartir su alegria.” El resentimiento no siempre
grita; a veces se calla. Se disfraza de indiferencia, sarcasmo o cansancio espiritual. Pero mientras
esté guardado, roba el gozo, el descanso y la claridad espiritual.
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2. Ejemplo biblico: Job y su proceso de ira y dialogo con Dios

Job fue un hombre justo que perdié todo sin entender por qué. Su sufrimiento no solo fue fisico,
sino profundamente emocional. En medio de su desesperacion, Job expreso enojo, confusién y
hasta reclamos a Dios, pero algo importante sucedio: Dios no lo rechazé. Job gritd: “Mi vida se
esfuma, la desesperacion me domina. jNo volveré a ver la felicidad!” (Job 7:6-7, NTV). A pesar de
su amargura, Job nunca dejé de hablar con Dios. Esa es la diferencia entre un corazon resentido y
uno que esta sanando: el primero se aleja, el segundo se sincera. El resentimiento no destruyo a
Job porque lo llevé a un encuentro. Dios escucho, respondié y finalmente le mostrdé Su grandeza y
propésito. El proceso termind no cuando Job entendié todo, sino cuando volvié a confiar (Job
42:1-6).

3. Por qué sentimos resentimiento
» Porque no entendemos lo que Dios permitio.

» Porque esperabamos algo que no se cumplio.

» Porque alguien nos hirié y no se hizo justicia.

» Porque nos cuesta aceptar que el control no esta en nuestras manos. El resentimiento surge
cuando el alma dice: “Esto no debid pasar”. Pero en esa declaracion hay una invitacion divina:
Dios quiere mostrarnos que incluso en lo que no entendemos, El sigue siendo bueno. Romanos
8:28 (NTV) dice: “Y sabemos que Dios hace que todas las cosas cooperen para el bien de los que
lo aman...” No todo lo que ocurre es bueno, pero todo puede ser usado para bien cuando el
corazoén se rinde.

4. Como saber si estas en resentimiento
* Te cuesta orar o alabar con libertad.

« Sientes enojo cuando otros son bendecidos.

* Te has distanciado emocionalmente de Dios o de personas.
» Hablas del pasado con tono amargo o cinico.

» Sabes que has perdonado, pero todavia “sientes el ardor”. El resentimiento no siempre se nota,
pero el Espiritu Santo lo revela cuando hay disposicion a sanar.

5. Como salir del resentimiento

1. Reconoce lo que sientes. Dios no sana lo que negamos. Dile lo que te duele, sin filtros. (Salmos
62:8, NTV)
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2. Suelta la necesidad de tener la razén. No todo se resolvera como queremos, pero todo puede
restaurarse si confiamos. (Proverbios 3:5, NTV)

3. Recuerda la fidelidad pasada. Lo que Dios hizo antes, lo puede hacer otra vez. Job, al final, fue
restaurado al doble (Job 42:10).

4. Decide perdonar, aunque no sientas hacerlo. El perdén no siempre cambia lo que paso, pero
cambia lo que queda en ti. (Efesios 4:32, NTV)

Reflexion

1. ¢ A quién culpas hoy en silencio?

2. ¢ Qué conversacion con Dios has estado evitando?

3. ¢ Qué pasaria si llevaras esa emocion a Su presencia sin miedo?

Conclusion

El resentimiento puede parecer un fuego que destruye, pero Dios lo usa como fuego que refina. No
es el final, es una invitacion a un nuevo comienzo. Hoy el Espiritu Santo te llama a dejar de pelear
con lo que no entiendes y a abrazar el propoésito eterno detras de tu proceso. No te quedes
detenido en lo que perdiste; levantate en la fe que restaura, porque el mismo Dios que permitio la
herida, tiene el poder para usarla como plataforma de gloria. jEste es tu tiempo de renacer, de
sanar, de volver a amar sin miedo y de vivir libre de toda amargura!

Oracion final

Sefior, gracias porque no te ofendes con mi dolor ni con mis preguntas. A veces me cuesta
entender tus caminos y me lleno de enojo o decepcion, pero hoy elijo entregarte mi corazén herido.
Limpia mi alma de toda amargura, restaura mi fe y enséfiame a confiar en Ti aun cuando no
entiendo. Espiritu Santo, sana lo que el resentimiento ha dafado y llévame de las preguntas al
propésito. En el nombre de Jesus, amén.
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